
Wichtig:
Mittagssonne möglichst 
meiden!  (11–15 Uhr)

Eincremen Alle ungeschützten Körperstellen mit speziell  
für Kinder geeignetem Sonnenschutzmittel  
einreiben.

	• Gegen UV-A- und UV-B-Strahlen.
	• Mit hohem Lichtschutzfaktor (LSF 30).
	• �Bei längerem Verweilen in der Sonne 
wiederholt auftragen.

	• �Am Wasser wasserfeste Mittel verwenden    
und nach jedem Baden erneut auftragen.

Sonnengerechte Kleidung bedeckt möglichst 
viel vom Körper, ist luftig, engt nicht ein: 
langärmelige Hemden oder T-Shirts, weit 
geschnittene, möglichst lange Hosen.

Schuhe, die den Fuß — auch Ferse und 
Fußrücken — weitgehend bedecken.

Schuhe

Kleidung

Kopfbedeckung
Kappe oder Tuch mit Schirm und Nacken-
schutz (Gesicht, Nacken und Ohren sind  
besonders empfindlich). Eine geeignete 
Sonnenbrille schützt die Augen.

Sonnenschutz für Kinder

Für Babys sind grundsätzlich Schattenplätze 
unverzichtbar — Bäume, Sonnenschirme, 
Sonnensegel. Und auch danach gilt: Pralle 
Sonne vermeiden!

Schattige Plätze

Informationen zur gesunden kindlichen Entwicklung.
Für Eltern und Fachkräfte: www.kindergesundheit-info.de

H
er

au
sg

eg
eb

en
 v

om
 B

un
de

si
ns

tit
ut

 fü
r Ö

ffe
nt

lic
he

 G
es

un
dh

ei
t (

BI
Ö

G
), 

50
81

9 
Kö

ln
 ·

 A
rti

ke
ln

um
m

er
: 1

10
42

50
0 

· 
Dr

uc
k:

 W
ar

lic
h 

Dr
uc

k 
M

ec
ke

nh
ei

m
 G

m
bH

, A
m

 H
am

bu
ch

 5
, 5

33
40

 M
ec

ke
nh

ei
m

 ·
 D

ie
se

s 
M

ed
iu

m
 w

ur
de

 u
m

w
el

tb
ew

us
st

 p
ro

du
zie

rt.
 ·

 A
ufl

ag
e:

 8
.8

.0
9.

25

http://www.kindergesundheit-info.de

	Sonnenschutz für Kinder
	Schattige Plätze
	Kopfbedeckung
	Kleidung
	Schuhe
	Eincremen
	Wichtig:




Barrierefreiheitsbericht



		Dateiname: 
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